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I garsoniéra
dokáže více

Původní stav
Již při prvním pohledu vás u pů-

dorysu překvapí přístup do komory ze 
společné chodby domu, což je méně 
obvyklé řešení. Bylo by to příjemné 
v případě, že by byla dostatečně velká 
na kola a jiné věci, které je zbytečné si 
skladovat v bytě. Nicméně tato ko-
mora je svými rozměry určena spíše 
na úklidové prostředky a jiné běžnější 
věci, které však potřebujeme mít více 
po ruce a nemuset kvůli nim vycházet 
z bytu na chodbu domu.

Byt sám o sobě je v původní dis-
pozici řešen nešťastně v tom smyslu, 
že poměr mezi velikostmi jednotli-
vých místností neodpovídá míře jejich 
využití a zároveň jsou jejich dimenze 
neadekvátní velikosti bytu.

Na byt 1+1 je zde naprosto zbyteč-
ně obrovská kuchyň a naopak sociální 
zázemí je na její úkor zcela minima-
listické a pro dnešní pohled na kultu-
ru hygieny rozhodně nedostačující. 
Opravdu překvapující je zjištění, že 
v tomto bytě skutečně nebylo v kou-
pelně navrženo umyvadlo.

Malé a ještě menší byty jsou 
opět v módě. Právě zde ale 
nejvíce záleží na účelné dis-
pozici. Společnost Nabastav 
vás svými návrhy a realizace-
mi přesvědčí – po garsoniéře 
chtějte směle více.

Půdorys původního stavu
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Návrh úpravy: 2+kk
Poměr jednotlivých místností je 

v navržené úpravě takový, aby byl 
maximálně efektivně využit každý 
centimetr plochy. Ve srovnání s původ-
ním půdorysem byla mírně zvětšena 
předsíň, do které byla navržena pro-
stornější šatna. Její zásluhou nemusí 
v pokoji ani v ložnici zabírat cenný 
prostor velké úložné prostory.

Kuchyň je v návrhu součástí obyt-
ného prostoru. Její místo je přesto 
mírně stranou, takže obytnou část 

nenarušuje a dovoluje jí vlastní pojetí. 
Kuchyně je navržena ve tvaru L, který 
patří mezi oblíbené zejména pro svou 
praktičnost a efektivní využití plochy. 
Kuchyňský kout maximálně využívá 
doporučovaný technologický postup 
při užívání a ve směru do obývacího 
pokoje je zakončen jídelním stolem.

Ačkoliv je kuchyňský kout umístěn 
mimo přímé denní světlo, je možné jej 
zajímavým způsobem prosvětlit. Pro 
zvýšení přístupu přirozeného světla 
do kuchyně využijeme prosklení horní 

části stěny mezi kuchyní a ložnicí. Toto 
světlo lze stejným způsobem dostat 
až do koupelny. Kromě praktického 
hlediska je tímto způsobem možné 
dosáhnout i velmi zajímavých světel-
ných efektů, ať již s využitím denního, 
nebo umělého světla.

Pod kuchyní je podlaha zvýšená 
kvůli vedení instalací, je možné sní-
žit také strop s osazením bodových 
světel. Rozdílná výška stropu bude 
i optickým předělovým prvkem mezi 
kuchyňskou a obývací částí interiéru.�

„Při veškerých návrzích 
úprav je nutné uvažovat 
o tom, pro jaké účely by 

měl nový byt sloužit a jaký typ 
člověka v něm bude bydlet. Dis-
poziční ře-
šení tohoto 
bytu 1+1 
lze přizpů-
sobit jak sa-
motnému 
studentovi, 
tak mladé-
mu páru 
či dokon-
ce rodině 
s jedním 
dítětem. 
Vhodné by bylo i jako takzvaný 
startovací byt nebo jako byt pro 
starší pár. Vše ale záleží právě 
na potřebách uživatelů bytu,“ 
říká Robert Nauš ze společnosti 
Nabastav, s. r. o.

„Na základě původního stavu 
jsem navrhl několik variant řeše-
ní, z nichž jedna je zde předsta-
vena. Je obtížné říci, který návrh 
je nejvhodnější, protože každá 
z variant může velmi dobře řešit 
požadavky konkrétních oby-
vatel. Pokud bych si měl tento 
byt upravovat pro sebe a své 
potřeby, volil bych popisovanou 
variantu s tím, že bych místo va-
ny použil atypický sprchový kout 
s vyzděnou vaničkou.“

Půdorys bytu po přestavbě
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