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Pri rekonstrukci
koupelny v panelovém
byté je nutné zvazit
vsechny funkce, které
od ,,nové” koupelny
ocekavate, s ohledem
na ergonomii, funkcnost
a prakticnost. Koupelna,
at je velka nebo mala,
slouzi zejména pro
kazdodenni hygienu

- umyvani, koupani

a sprchovani.

Text: Jan Chara
Foto a planky: archiv
spolecnosti Nabastav



alsim obvyklym vyuzitim koupelny
Dv malych bytech je prani a suseni
pradla. Casto je jeji sou¢ast také
toaleta. V neposledni fadé ji vnimame
jako misto pro relaxaci. A tak pfemyslime,
jak postupovat, aby vsechny nase poZa-
davky na jeden z nejmensich prostorl
v byté, byly splnény. Mnohdy to bez
Ustupkd a kompromist opravdu nejde.
V zajmu vétsiho a kvalitnéjsiho prostoru
je nutné vzdat se napfiklad samostat-
ného WC nebo vany, pfipadné najit jiné
misto pro pracku. Nedd se vsak jedno-
znacné fici, které feseni je nejlepsi, proto-
Ze to zavisi na individualité a rGznych spe-
cifickych potfebach jednotlivych ¢lend
domacnosti.

Nez zacne bourani

Regeni koupelny je ¢asto rozhodnutim
na fadu let, pfipadné v nékterych pftipa-
dech na cely Zivot. Zatimco styl loZnice
nebo obyvaciho pokoje muizete zme-
nit v nékolika hodinach, zména image
koupelny se neobejde bez pomérné
pracnych stavebnich zdsahd. Drive nez
se pustite do bourania nasledne do vybé-
ru novych zafizovacich prvkd, je treba
si dobfe promyslet, co vlastné od své
koupelny pozadujete. Pfi vybéru nebo
umistovani nabytku, sprchového koutu
nebo umyvadla je dobré si uvedomit,
zda vana pfipadné jiny zafizovaci prvek
koupelny, vdm i po case budou plné
vyhovovat. PF zafizovani koupelny by
tedy nemély hrét roli jen maodni trendly.

Atypicka rekonstrukce

Cestu za novou koupelnou zacali man-
zelé Libuse a Josef Havlikovi z prazského
sidlisté v Kobylisich v koupelnovych stu-
diich. Prazkum trhu jim poskytl zékladni
orientaci jak v nabidce, tak i v cenéach,
které postupné zapracovavali do celkové
sumy, kterou chtéli na rekonstrukci kou-
pelny vénovat. Rozhodli se pro atypickou
rekonstrukci, kterd by vyhovovala pre-
devsim jejich synovi, ktery ma castecné
omezeni pohybu.

Vybér firmy

Aby byl vysledek rekonstrukce podle
nasich predstav, musi byt dobry navrh
nového feseni korunovan profesionalné
odvedenou praci. A¢ by to méla byt
samoziejmost, stale jesté neni nouze najit
na trhu firmy, které ostatnim kazf dobré

Rekonstrukce koupelny prredstavuje ¢asto rozhodnuti na desitky let nebo i na cely Zivot.

V kazdém pripadé je vhodné se poradit s odborniky v nékterém z koupelnovych studii,

jméno. ,Pravé proto jsem hledala spo-
le¢nost, o které nebude problém zis-
kat informace,” vysvéetluje pani Libuse.
Vybirala jsem i podle toho, zda ma firma
vlastni kanceldr a jestli je schopna nam
nabidnout cenovou kalkulaci rozepsanou
do polozek. Pfi konec¢ném vybéru jsem
se soustfedila na tfi firmy a na interne-

tu jsem si prohlizela jejich prezentace.
Spojila jsem se s nimi telefonicky a nako-
nec jsem vybrala spole¢nost Nabastav.
A jak se ukazalo, byla to dobra volba.

Osobni kontakt

,Libilo se mi, Ze zastupce spolec-
nosti chtél nejprve vidét jadro, aby =
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rekonstrukce

mohl hovofit konkrétné. Nevystrelil
od boku vyslednou cenu rekonstruk-
ce a nesliboval nemozné, coz se neda
fict o zbyvajicich dvou firmach, s jejichz
zastupci jsem také hovorila. Nabidka
vybrané firmy nebyla ani nejlevnéjsi, ani
nejdrazsi, ale v souctu vsech informa-
ci, v¢etné zpUsobu jednani pfi osobnim
kontaktu, na mne zapuUsobila nejlépe.
A musim fici, Ze jsem byla opravdu spo-
kojena - jak s kvalitou prace, tak i se vsim
ostatnim, co pobyt stavebni firmy vdomé
a byté nezbytné provazi”

Zalezi také na zakaznikovi

,Prvni setkdni s manzeli Havlikovymi
probéhlo 7. Unora 2011, kde jsme
se domluvili na zamérenf bytu a vypra-
covaniprojektové dokumentace,” pozna-
mendva Robert Nau$ ze spolec¢nosti
Nabastav. ,Tu jsme méli pfipravenou
véetné detailniho rozpoctu do tfi dna.
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Jesté v témze tydnu jsme doladili vybér
vybaveni koupelny. Smlouvu na rekon-
strukci jsme podepisovali po tydnu
od prvniho setkdni a rekonstrukénf
prace jsme zahdjili za dva tydny na to.
Vzhledem k rychlému jednani a zimni
sezéné jsme byli schopni poskytnout
investordm zajimavou slevu. Navic pak
v Cervnu probéhlo slosovani o zahranic-
ni dovolenou, kterou poradame dvakrat
do roka pro nase klienty a vylosovanou
byla prave pani Libuse Havlikova."

Stavebni denik nechybél

Z nékolika variant projektu si pani Libuse
vybrala tu, kterd nejlépe vystihovala jeji
predstavy o rekonstruované koupelnée
a toaleté. Stavebni prace zacaly presné
v terminu a na stavbu chodili stéle stej-
ni pracovnici. ,Prekvapil mne i poradek,
ktery pfi praci velmi disledné udrzovali.
Opravdu jsem jim neméla co vytknout,”

pochvaluje si pani Libuse. ,Kazdy den
jsem dostavala k podpisu stavebni denik,
coz je véc pfi béznych rekonstrukcich
v bytech vskutku nevidand, spise ho
najdeme na velkych stavbach. Také maji-
tel firmy chodil praci prabézné kontrolo-
vat, coz jsem také ocenila, protoze jsem
mohla jeste uplatnit své pripominky.”

Priprava je velmi dulezita

,Stavebni denik a prlbéznou pfitom-
nost zastupce spolecnosti povazuji
za zakladni podminku pro vzajemnou
komunikaci,” poznamenava Robert Naus,
majitel firmy Nabastav. ,Pfitom je dilezité,
aby tuto moznost vyuzivali i investofi.
Mnozi z nich jsou z dfivejsich zkuse-
nosti zvykli, Ze s nimi realiza¢ni firma
nekomunikuje. Pfi predavani informaci
je také nezbytné, aby investor vzdy jed-
nal pouze se zdstupcem stavebni firmy
a nikoliv se femeslniky. Od nich by také
nemél pfijimat zadné ndvrhy na zmeny.
Kazdd pfipadnd zména projektu musf
naprosto uvazena, aby co nejméné naru-
Sovala ndvaznost praci a nepfinésela nad-
mérnou ¢asovou, piipadné finan¢ni ztra-
tu,” informuje Robert Naus. [ )

PFi navrhu nové koupelny i rekonstrukci
té stavajici je nutné zvazit vsechny
funkce, které od koupelny ocekavate,

s ohledem na ergonomii, funkcnost

a prakticnost.
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Typicka dispozice paneldkového bytu nabizela koupelnuitoaletu Prioritou pro novou koupelnu a toaletu bylo ziskanivice prostoru,
ve standardnich rozmérech typizované vystavby. Pokud by méla avSak pri maximalnim zachovani velikosti vstupni ¢asti bytu.
zUstat kuchyné ve stavajicivelikosti, je jedinym FeSenim zvétSeni  Koupelna byla zvétSena o malou ¢ast komory, vice prostoru
koupelny a toalety na Ukor ¢asti komory a vstupni ¢asti bytu. dostala také toaleta, kterd zabrala cast predsiné.

Strucny prehled nakladu
bouraci prace — demontéz baterii, zafizovacich predmétd, jadra, bourani, pfesun hmot, kontejnery 16 335 K¢

stavebni prace - vyzdivky, Stukovani, podhledy, prizdivky, malby, pfesun hmot, nivelace, vyrovnani stén, dvefe a zarubné 42 991 K&

vzduchotechnika - rozvod potrubf v podhledu pro WC, koupelnu a kuchyr, ventildtor s ¢asovym spinacem 7772 K&
vodoinstalace - ozvody vody a kanalizace, kompletace instalace, prfesun vodomeérd, Uprava kanaliza¢ni stoupacky 22 880 K¢
elektroinstalace — vyména rozvadéce, nova elektroinstalace, bodové osvétleni v podhledu, novy pfivod pro byt 22 469 K&
obklady — montéze spojené s obkladanim a skladbou obkladu a zptisobem ukonceni na vnéjsich rozich 18 365 K¢
sanita — montaze spojené se zafizovacimi pfedmeéty, systémem zavésného WC a doplriky 4 710 K¢
ostatni polozky: plynova pripojka pro kuchyn, revize elektro 9 890 K¢
obklady série Rako Shikoku 25/33 15 974 K¢
baterie série Jika lyra Plus, madla, doplnky 5062 K&
umyvadlovy set se skiffkou a zrcadlem Jika Lyra Plus 70 cm / 77 cm 13 875 K¢
vana Polysan Mirela v¢. pfislusenstvi 6 665 Kc
zavésny systém Geberit v¢. prislusenstvi 7 087 K¢
zaveésné WC Jika Lyra Compact, sedatko 2 580 K¢
rezijni polozky, doprava, pfiprava podkladd, kontrola stavby... 13 766 K¢
sleva na projekt a inorovy termin -20 091 K¢

naklady celkem: cena bez DPH: 190 330 K¢, cena véetné DPH 10 %: 209 363 K¢

NAE A ETAV

Jak na rekonstrukci? RENONSTRUKCE A MODERNIZACE BYT)

Oblozit umakartové jadro si dnes dokaze skoro kazdy. Rekonstrukce bytového jadra ¢i rekonstrukce bytu ale vyzaduje
mnohem vice pfiprav a nasledné organizace a odpovédnosti, nez si jsou néktefi ochotni pfiznat. Nabizime vam nase
zkusenosti s komplexnimi rekonstrukcemi panelovych bytd. Nase sluzby obsahuji poradenstvi a koncepcni feseni
rekonstrukce bytu, zajisténi souhlasu stavebniho Gfadu, pfipravu stavby, stavebni prace, zajisténi a koordinaci veskerych
souvisejicich profesi, kontrolu provadénych praci a zaru¢ni a pozarucni servis. Na webu spole¢nosti Nabastav -
www.rekonstrukce-projekty.cz je pro vas, kromé rady dalsich informaci, pfipravena i navstéva virtualniho bytu.
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